
म यु म ी घरदलो वा य सवा काय म स ालन काय व धै े ,  

२०७९ 
 

तावना: मधश दशका जनताको घरदलोस म वा य े े ै
सवाको पहच े ुँ प  याु ई सन तथा नसन रोगह को नय ण गन 
म यम ी घरदलो वा य सवा काय म ु ै े स ालन गन 
बा छनीय भएकोल मधश दश सरकारको आ थक वष े े े
२०७९/८० को वा षक काय म भावकार  पमा 
काया वयन गनको ला ग "म यम ी घरदलो वा य सवा ु ै े
काय म स ालन काय व ध, २०७९" वीकत ग रएकोृ  छ ।  

प र छद े १ 

ारि भक 

१. सि  नाम र ार भं :  

(१) यस काय व धको नाम "म यम ी घरदलो वा य ु ै

सवा काय म े स ालन काय व ध, २०७९" रहको े

छ । 

(२) यो काय व ध वीकतृ  भएको म तबाट ार भ हनछ ु े  

२. प रभाषा: वषय व सगल अक  अथ नलागमा यस ं े े

काय व धमा: 

(क) " नदशनालय" भ ाल सामािजक वकास म ालये  

अ तरगत रहको वा य नदशनालयलाइ स झन े ु

पदछ । 

(ख) " नदशक स म त" भ ाल  े दफा ६ अनसारको ु

नदशक स म त स झन पदछ ।ु  



(ग) " दशे " भ ाल मधश दश स झन पदछ ।े े े ु  

(घ) "म ालय" भ ाल सामािजक वकास म ालय े

स झन पदछ ।ु  

(ङ) "म ी" भ ाल सामािजक वे कास म ी स झन ु

पदछ । 

(च) " वा य कायकता " भ ाल म यम ी घरदलो े ैु

वा य सवा काय म े स ालन काय व ध, २०७९ 

अनसार नय  भएका ह थ अ स ट टु ु े े  यो यता 

भएको सामदा यक वा य कायकताु  स झन पदछ ु  

(छ) " वा य प रचा रका " भ ाल े म यम ी घरदलो ु ै

वा य सवा काय म े स ालन काय व ध, २०७९ 

अनसार नय  भएका टाफ नसु ु  यो यता भएका 

सामदा यक वा य प रचा रका ु स झन पदछ ।ु  

(ज) "काय म" भ ाल म यम ी घरदलो वा य े ैु

सवा काय म स झन पदछ े ु । 

(झ) "काय व ध" भ ाले म यम ी घरदलो वा य ु ै

सवा काय म े स ालन काय व ध, २०७९ स झन ु

पदछ । 

 

 



प र छद े २ 

काय म स ब धी यव था 

३. काय म स ालन:  

(१)  मधश दशका जनताको घरदलो स म वा य े े ै

सवाको पहच पयाइ सन तथा नसन रोगह को े ुँ ु

नय णमा सहयोग पयाउन म यम ी घरदलो ु ु ै

वा य सवा काय म स ालन ग रनछ ।े े  

(२) उपदफा (१) बमोिजमको काय म आ थक वष 

२०७९।८० को वीकत वा षक काय म तथा ृ

बजटमा भएको यव था अनसार यस दशका े ेु

काय म स ालन गन इ छक सबु ै गाउपा लकाह को ँ

सबै वडाह मा स ालन ग रनछ ।े  

(३) काय म स ालनको ला ग वा य कायकता र 

वा य प रचा रकाको छनौट गर  गाउपाँ लकाका 

वडाह मा प रचालन ग रनछे   

४. काय म स ालनको उद ये :काय मको उद य दहाय े े

बमोिजम हनछ ु े : 

(क) घरदलोमा व दना मकै , तकारा मक र 
उपचारा मक वा य सवा े उपल धताको अवसर 
बढाउने । 



(ख) घरप रवारका सब सद यह को तौलै , र चाप, सगरु , 

पसाव पर ण गन, सम या दिखएमा निजकको े

वा य चौक , ाथ मक वा य क  वा अ पताल े

जान स लाह दन र सम या दिखएका यि ह को े े

नर तर नगरानी गन । 

(ग) पोषणको अव थामा सधार याइ कपोषण म  वडा ु ु ु

बनाउन ।े  

(घ) पण खोपय  वडा बनाउन ।ू ु े  

(ङ) पणसरि त मात व वडा बनाउन ।ू ु ृ े  

(च) कशोर कशोर ह को वा य र प रवार नयोजन 

स ब धमा परामश सवा दान गन ।े  

(छ) सन र नसन रोगह को नय ण र रोकथाम गन । 

५. थानीय तह छनौटको आधार:  

(१) दहाय अनसारको शतको आधारमा काय म स ाे ु लन 

गन इ छक गाउपा लकाह काु ँ  ला ग म ालयल े

सावज नक सचना र प ाचार माफत आ हान गनछ ।ू  

(क) वा य कायकता र वा य 

प रचा रकाह लाइ घरदलो प नको ला ग ै ु

साइकल, झोला, रनकोटको यव था े

स बि धत गाउपा लकाल गनपन छ।ँ े ु  

(ख) प हलो पटक दश आप त यव थापन े ू

क बाट वतरण ग रएको साम ीह  े



( लको मटरु , ब प सटे , तौल लन म सने े , 

य रि टकु , थम मटर, अि स मटर, पाखरा ु

ना न फताे , ाव आ द) योग प ात व को े

अव थामा गाउपा लकाल ँ े ममत गरर वा नयाँ े

ख रद गरर उपल ध गराउनपनछ  ।े ु  

(ग) घरदलो काय ममा ख टएका ै वा य 

कायकता र वा य प रचा रकाह को 

कायको अनगमन र रखदखको ला ग वा य ु े े

शाखा मख वा उप मखलाइ फोकल पसन ु ु

तोक  अनगमन र रखदख कायमा लगाउनु ुे े  

पनछ । 

(घ) घरदलो काय ममा ख टएका ै वा य 

कायकता र वा य प रचा रकाह को वडाको 

वा य स था वा निजकको वा य स थामा ं ं

भएको हािजर  र  द नकै  कायता लका 

मािणत गर   वा य कायालयमा पठाउन ु

पन छ । 

(ङ) वडा तर य वा य तथा आरो य क को े

यव था गनपनछ ु  

(च) मान सक वा य स ब धी सम या भएका 

बरामीलाई मनोसमािजक परामश सवाको े

ला ग पहल गन। 



(२) इ छक गाउपा लकाह  र  म ालयको वीचमा ु ँ

समझदार  प मा ह ता र भए प ात काय म 

लाग हनछ ।ु ु े  

६. नदशक स म त:  

(१) काय मको भावकार  काया वयनमा आव यक नी त 

नदशन, नयमन, अनगमन र नर ण ला ग दहाय ु े

बमोिजमको नदशक स म त गठन हनछ । ु े  

(क) सिचव, सामािजक वकास म ालय अ य  

(ख)  नदशक, वा य नदशनालय सद य 

(ग) त न ध (कि तमा उपसिचव तर), म य म ीु  

कायालय सद य 

(घ) त न ध (कि तमा उपसिचव तर), अथ म ालय 

 सद य 

(ङ) योजना महाशाखा मखु, सामािजक वकास 

म ालय  सद य 

(च) त न ध, दश नी त तथा योजना आयोगे  सद य 
  

(छ) त न ध, मधश वा य व ान  त ाने  सद य 

(ज) वा य महाशाखा मखु, सामािजक वकास 

म ालय सद य सिचव 



(२) नदशक स म तको वठकमा आव यकता अनसार ै ु

बढ मा तीन जनास म व  वा सरोकारवालालाइ 

आम ण गन स कनछ ।े  

(३) नदशक स म तको वठक कि तमा दइ म हनामा ै ु

एक पटक ब नछे  

७. नदशक स म तको काम, कत य र अ धकार: नदशक 

स म तको काम, कत य र अ धकार दहाय बमोिजम हनछे ेु : 

(क)  काय म स ालनको ला ग आव यक काययोजना 

वीकत गन ।ृ  

(ख) काय मको भावकार  काया वयनको ला ग 

नदशनालयलाइ आव यक नदशन दन ।े  

(ग) काय म काया वयनमा सहजीकरणको ला ग 

अ तर नकाय सम वय गन । 

(घ) काय मको अनगुमन तथा म या न गन गराउन ू े  

(ङ) काय मको नर तरता, व तार तथा प रमाजनका 

ला ग आव यक सहजीकरण गन । 

८. गाउपा लका ँ वा य सम वय स म त: थानीय तहको 

वडामा स चा लत काय मको भावकार  काया वयन, 

आव यक नदशन, नयमन, अनगमनु  र नर ण ला ग 

दहाय बमोिजमको सम वय स म त गठन हनछ । े ेु  

(क) अ य , गाउपा लकाँ   सयोजकं  



(ख) मख शासक य अ धकतु ृ  सद य 

(ग) सयोजकं , सामािजक वकास स म त  सद य 

(घ) थानीय तहको वा य स था मख म य ं ेु

थनीय तहल तोकको एक जनाे े  सद य 

(ङ) वा य शाखा मखु  सद य सिचव 

९. गाउपा लका ँ वा य सम वय स म तको काम, कत य र 

अ धकार: (१) वा य सम वय स म तको काम, कत य 

र अ धकार दहाय बमोिजम हनछे ेु : 

(क) काय म स ालनको ला ग आव यक वडा, 

वा य स था र वा य कायां लयसग आव यक ँ

सम वय र सहजीकरण गन । 

(ख) वा य कायकता तथा टाफ नसल गरको े े

कामको नय मत अनगमन गन ।ु  

(ग) वा य कायकता तथा टाफ नसल घरदलोको े ै

ममा आइपरका सम याह को समाधान र े

सहजीकरण गन 

(घ) वा य कायकता तथा टाफ नसलाइ काम गन 

अनकल वातावरण सजना गन ।ु ू  

(ङ) आव यकता अनसार वठक बसी सफा रस तथा ु ै

नणयह  गन । 

च)  आव यक साम ी यव था गन 



१०. वडा वा य सम वय स म त:काय मको भावकार  

काया वयन, अनगमन र नर ण ला ग दहाय ु े

बमोिजमको सम वय स म त गठन हनछ । ु े  

(क)   वडा य         
 सयोजकं  

(ख) वडाको वा य स थाको मख ं ु    

 सद य सिचव 

(ग)   वडा सद य (म हला)     
 सद य 

(घ)   वडा सद य (द लत)     
 सद य 

(ङ)   वयम स वका म य एक जनाे े    
 सद य 

(च)   वा य कायकता     
 सद य 

(छ)   वा य प रचा रका     

सद य 

११. वडा वा य सम वय स म तको काम, कत य र 

अ धकार: (१) वडा वा य सम वय स म तको काम, 

कत य र अ धकार दहाय बमोिजम हनछे ेु : 

(क) वा य कायकता तथा वा य प रचा रकाल गरको े े

कामको नय मत अनगमन गन ।ु  



(ख)  वा य कायकता तथा वा य प रचा रकाल े

घरदलोको ममा आइपरका सम याह को ै े

समाधान र सहजीकरण गन 

(ग) वा य कायकता तथा वा य प रचा रकालाइ 

काम गन अनकल वातावरण सजना गन ।ु ू  

(घ) आव यकता अनसार वठक बसी सफा रस तथा ु ै

नणयह  गन । 

ङ) आव यक साम ी यव था गन 

 



प र छद े ३ 

कमचार  यव थापन 

१२. कमचार  छनोट स म त:  

(१) घरदलो काय मको ला ग माग भएको पद ै

स याको आधारमा उ मदवार े छनोट गन र 

सफा रस गन दहाय बमोिजमको स म त रहनछ ।े े  

(क)   कायालय मखु, स वि धत वा य कायालय 

 सयोजकं  

(ख) त न ध, स वि धत िज ला शासन कायालय  

 सद य  

(ग) त न ध, स वि धत कोष तथा लखा नय क े

कायालय  

सद य 

(घ)   वषय व , एक जना     

 सद य 

(ङ)   शासन शाखा मखु, स वि धत वा य कायालय 

 सद य सिचव 

(२) उपदफा (१) बमोिजमको छनौट स म तल े

आव यकता अनसार उपसु म त बनाउन र अ य 

कमचार ह लाइ कामकाजमा खटाउनस नछ ।े  

१३. उ मदवार छनौटको तयारे : (१) कि तमा प  दनको 
याद दइ अनसिच ु ू १ बमोिजमको व ापन सचना ू



पाट ¸ववसाइट र कन एक े ैु  द नक प कामा कािशत ै
गन पन छ ।ु  

१४. उ मदवार छनोटको मा यमे : उ मदवार छनोटको े
मा यम अ तरवाता हनछ र ु े अ तरवाताको अ भार 65 
लाइ दहाय अनसार वभाजन ग रनछ े ेु  

(क)   शि क यो यता वापत ै १० अ : ( विश  

णीे :१०, थम णीे :९, तीय णीे :८ र 

ततीय णीृ े :७,GPA System भए सोह  अनसार ु

अ  दान ग रनछ ।े ) 

(ख) आर ण वापत १५ अ : वा य प रचा रकाको 
ला ग (मधशीे : ३, द लत/जनजा त: ३, मधश े
दशको वा स दाे : ३, स बि धत िज लाको 

वा स दा: ३, यसका ला ग स बि धत 
नकायबाट आ धका रकता ख न माण पस ु े े
गनपन छु ) 

(ग)   आर ण वापत १५ अ : वा य कायकताको 
ला ग (मधशीे : २.५, द लत/जनजा त: २.५, 
मधश दशको वा स दाे े : २.५, स बि धत 
िज लाको वा स दा: २.५,  म हला: २.५,यसका 
ला ग स बि धत नकायबाट आ धका रकता 
ख न माण पस गनपन छु ुे े ) 

(घ)   काय अनभव वापत ु ५ अ : ( त वष १ 

अ का दरल बढ मा े ५ अ , मािणत ववरण 

सल न हनं ु पुन) 



(ङ)   अ तरवाता वापत २० अ  (कमचार  छनोट 

तथा अ तरवाता यव थापन स म तल अ  े

दान गन आधारह  तय गन, यनतम ु ४० 

तशत र अ धकतम ७० तशतको सीमा भ  

रहर अ  दान गन र बढ  वा घट  अ  दान े

गन  औिच य प  हन कारण दनु ुु े पन ) 

१५. अि तम न तजा ववरण काशन गन: (१) दफा १४ 

बमोिजम सब भ दा बढ  अ  ा  गन उ मदवारह को ै े

दफा 12 बमोिजमको स म तको सफा रसको आधारमा 

स वल न वर, नाम थर, ठगानाे , काम गन िज ला 

उ लख गरे  यो यता म अनसार ु अि तम न तजा 

ववरण कािशत गन ुपनछ । 

(२) यो यता मको आधारमा रो न दइ थानीय 

तहमा खटाउन पन छ ु  

(३) थानीय तहल े यक वडामा एक जना े वा य 

कायकता र एक जना वा य प रचा रका 

खटाउन पन छ ।ु  

(४) उपदफा (१) बमोिजम न तजा ववरण काशन 

गदा पद स याको बरावर स यामा वकि पक ै

उ मदवारह को यो यता म स हतको सिच समत े ेू

काशन गनपन छ  तर आवदन न कम परको ु े ै े



अव थामा कम वकि पक उ मदवारको सिच ै े ू

नका न वाधा पन छन ।ै  

(५) सफा रस भएका उ मदवारह  र वकि पक े ै

उ मदवारह कोे  सिच सचना पाट  र ववसाइटमा ू ू े

समत े काशन गन पनछ ।ु  

(६)  सफा रस भएका उ मदवारह ल करार सझौता े े ं

गन नआएमा वा कामकाज गदा गद वीचमा ै

छाडमा वा करार भग भइ पद खाल  भएमा े ं

वकि पक उ मदवार म य यो यता मबाट ै े े

मश पदप त ग रनछ ।ू े  

१६. सवा करार स झौे ता:  

(१) सफा रस भएका म य उ मदवारु े ह लाइ स बि धत 

वा य कायालयह ल े ७ दनको याद दइ सवा े

करार स झौता गन सचना दनपनछ ।ू ु  

(२) उपदफा (१) बमोिजमको अव ध भ  करार 

स झौता गन आउन सफा रस भएका े

उ मदवारह सग  वा य कायालयह ल अनसिच े ेँ ु ू

२ बमोिजमको सवा करार स झौता गनपने ु छ र 

उ  अव ध भ  स झौता गन नआएमा मश 

वकि पक उ मदवारलाइ सचना दइ करार ै े ू

स झौता गन स कनछ ।े  



(३) उपदफा (२) बमोिजमको सवा करार स झौता गदा े

वा य कायालयल वडाे  र काय ववरण तोक  

स बि धत थानीय तहमा खटाउन पनछ र ु

स बि धत थानीय तहल स बि धत वडामा े

कामकाजमा लगाउनपन छ ।ु  

(४) यस काय व ध बमोिजम सवा करार स झौे ता गदा 

प हलो पटक छ म हनाको ला ग मा  सवा करार े

गनपनछ र कायस पादन स तोष जनक भएमा ु

त प ात बढ मा सोह  आ थक वषको अ य 

स मका ला गकाय अव ध थप गन स कनछ े । 

(५) वा य कायकता वा टाफ नसल व छाल े े े

नर तरता गन नचाहमा कि तमा एक म हना अिघ े

स बि धत थानीय तहलाइ लिखत जानकार  

गराउन पन छ र थानीय तहल वा य ु े

कायालयलाइ उ  जानकार  पठाउन पनछ । ु

जानकार  नगराइ काम छाडमा य तो यिे लाइ 

पन काम गन अवसर दइन छन ु े ै  

१७. वा य कायकता र टाफ नसको यो यता: (१) 

वा य कायकता र वा य प रचा रकाको शि क ै

यो यता दहाय बमोिजम हनछ ।े ेु  



(क) वा य कायकताको हकमा मा यता ा  िश ण 

स थाबाट सामा य िच क सामा वणता ं माणप  

तह उ ीण 

(ख) वा य प रचा रकाको हकमा मा यता ा  िश ण 

स थाबाट सामा य न सङ वषयमा वणता ं

माणप  तह उ ीण 

(२) वा य कायकता र वा य प रचा रकाको अ य 

यो यता दहाय बमोिजम हनछ ।े ेु  

(क) नपाल  नाग रके  

(ख) उमर े ४५ वष ननाघकोे  

(ग) स बि धत प रषदमा दता भइ अ ाव धक 

भएको 

(घ) च लत कानन अनसार अयो य नभएकोु ु  

१८. वा य कायकता र वा य प रचा रकाको काम कत य 

र अ धकार: वा य कायकता र वा य प रचा रकाको 

काम कत य र अ धकार दहाय अनसार हनछ ।े ेु ु  

वा य पर ण  

(क)   वडाको हरक घरप रवारमा दइ म हनामा कि तमा एक े ु

पटक व प सटे , लको मटरु , य रि टकु , थम मटर, 

तौल लन म सने े , अि स मटर, पाखरा ना न फता ु े र 

एउटा ाव स हत प न र घरप रवारका सब ु े ै

सद यह  (वालवा लका, म हला, कशोर कशोर , ज  े



नाग रक, अपाङगता भएका यि , यौ नक तथा 

ल गक ै अ प स यक समतं े ) को तौल, र चाप, सगरु , 

पसाव पर ण गन । 

(ख) सामा य सम या दिखएको यि लाइ त त निजकको े ु

वा य स थामां  पठाउनको ला ग  वडा तरको 

वा य स थाको मखसग सम वय गर  वा य ं ु ँ

स थामा पठाउन ।ं े  

(ग)   जट ल सम या दिखएकोे  यि लाइ त त ु निजकको 

अ पताल पठाउनको ला ग Rapid Response team 

वा Emergency medical team सग स पक गन ।ँ  

(घ)   जट ल सम या दिखएको वरामीे को उपचार र वा य 

अव थाको नर तर नगरानी गन ।  

वा य स ब धी त या / ववरण सकलनं : 

(क)   ावमा रािखएको स टवयर/ एप ( डिजटल फमल  े

ह थ फो डरे ) को मा यमबाट घरप रवारको 

वा यसग स बि धत स पण ववरण लन ।ँ ू े  

(ख) इ टरनट स वधा भएको थानबाट अनलाइन अपलोड े ु

गन । 

खोप सवाे : 

(क)   खोप नलगाएका व चाह को प हचान गन । 

(ख) छटकाको ला ग ु े खोप क मा पठाउन सहयोग गने  । 

 
 



पोषण सवाे : 

(क)   हरक म हना ब चाको तौल लएको एक न गन र े

अ य यि ह को आव यकता अनसार तौल लन ।ु े  

(ख) गभव त म हला र स कर  आमालाईु े  खाना स ब धमा 

परामश दन ।े  

(ग)   कपो षत ब चालाइ बा  उपचार क  ु े

(OTC,outdoor treatment centre) वा पन थापना ु

के  (Rehabilitation centre) मा पठाउने 

(घ)   आइरन च ी पाए नपाएको नगरानी गन । (स कर  ु े

भएको ४५ दन स म समते ) 

(ङ)   भटा मन ए पाए नपाएको नगरानी गन । (स कर  ु े

भएको २४ घ टा भ  समते ) 

(च)   स त लत भोजनु , खानाको व वधकरण, करसावार  े

आ दको बारमा अनगमन र परामशे ु  गन । 

(छ)   तापानको व न (Promotion) गन । 

(ज)   ब चा ज मको े छठौ म हना परा हन व ीक उपय  ै े ैू ुु

ठोस स हत अ ासन स ब धमा परामश गन । 

(झ)   ज  फडु , स त ज य पदाथू , ध पानु , म यपान, 

अखा  पदाथ, अ य धक ननु, िचनी तथा तलय  े ु

खानाबाट हन हानी वारमा जानकार  दान गन ।ु े े  

(ञ)   खा ा  उपल धताको ि थ त अनगमन गन ।ु  



(ट)   पोषण म ी थानीय शासनका ला ग वा य े को ै

२२ सचकह को वडागत ग त तयार गन ू

(स टवयरको मा यमबाट) 

सरि त मात वु ृ  सवाे :  

(क) ANC (८ पटक) परामश र नगरानी गन । 

(ख) PNC (३ पटक) परामश र नगरानी गन । 

(ग) वा य स थामा ड लभरं े  गराउन करामा परामश गन े ु  

(घ) BPP (Birth Preparedness Plan) परामश र 

नगरानी गन । 

(ङ) पण सरि त मात व थानीय तहको ला ग छनोट ू ु ृ

ग रएका म य सचकह को वडागत ग त तयार गन ु ू

(स टवयरको मा यमबाट) 
 

नसन रोगका वरामीह को सवाे : 

(क)   मधमहु े , उ च र चाप, दम, मट तथा र  नलु ु , 

मगौलाृ , या सर, वशाणगतं ु  आद नसन रोगका 

वरामीह को प हचान, परामश, उपचारका ला ग 

स बि धत वा य स थामा रफरं , उपचार र  औष ध 

सवनको े नगरानी गन । 

(ख) नसन रोग ला न न दनका ला ग उिचत खान पान र  

शा रर क यायाम स हतको व थ जीवन शल को ला ग ै

परामश गन ।  



(ग)   वडा तर य वा य तथा आरो य के  (Health and 

Well Being Centre) स ालन गन सहयोग गन  

(घ)   उ  क मा े जान उ रते  दन ।े  

(ङ)   सरकार  तहबाट दान ग रन सवा स वधा वारमा े े ेु

जानकार  गराउन ।े  

स वा रोगका वरामीह को सवाे : 

(क)   यरोग, क  रोगु , मल रयाे , कालाजार, हा ी पाइले, 

ड ु े , एचआइ भ लगायत सब स वा रोगीह को ै खोज 

प ताल गन (Contact Tracing)  

(ख) प ालागका रोगीह को औष ध खाए नखाएको े े सङ 

गन । 

(ग)   स वा रोगह को रोकथाम, उपचार तथा परामश सवा े

दन ।े  

(घ)   महामार  नय णमा सहयोग गन । 

(ङ)   यि गत सरसफाइ,भा साकोठाको सरसफाइ, 

सौचालयको सरसफाइ, घरव रप रको वातावरणीय 

सरसफाइ र फोहोरमला यव थापन स ब धमा ै

अनगमन गनु , ि थ त प हचान गन र आव यक परामश 

गन  

कशोर कशोर ह को वा य सवाे : 

(क)   कशोर कशोर ह को यौन तथा जनन वा य 

सवाको स ब धमा परामश गन ।े  



(ख) म हनावार  व छता स ब धमा परामश गन । 

(ग)   व ालयसग सम वय गर  कशोर कशोर ह लाइ ँ

आव यक सहयोग गन । 

सामािजक सवाे : 

(क)   लाग औषध रोकथाम तथा नय णु  स ब धमा 

परामश गन । 

(ख) वाल ववाह, ल गक हसाै ं ,वालवा लका हसां  स ब धमा 

परामश गन । 

(ग)   हानीकारक चलन नवारण स ब धमा परामश गन । 

प रवार नयोजन स ब धी सवाे : 

(क)   प रवार नयोजन सवा र उिचत तर का वारमा परामश े े

गन । 

(ख) साधन वतरण गन । 

(ग)   नयाँ योगकता बढाउद नय मत योगकता बनाइ ै

रा  ।े  

 



प र छद े ४ 

अ भलखीकरणे , अनगमन र म या नु ू  

१९. अनलाइन स टवयर नमाण र योग: 

(१) वा य नदशनालयल े तयार गरको व तीय े ु

प रवार वा य फाइल  ( Digital Family 

Health Folder) लाइ यस काय मको 

आव यकता अनसार प रमाजन गर  ु

अ भलखीकरणको ला ग योग ग रनछे े  । यसलाइ 

एि लकशन ो ा मङ इ टरफस े े (ए पआइ) माफत 

DHIS 2 सग आव दता ग रनछ ।ँ े  

(२) दश वा य आप त क  माफत हरके े ेू  वडाको 

ला ग एक ाव, व प सटे , लको मटरु , 

य रि टकु , थम मटर,अि स मटर, पाखरा ना न ु े

फता,तौल लन म सन ख रद गरे े  वतरण ग रनछ े  

(३) ावमा अनलाइन स टवयर े व तीय प रवार ु

वा य फाइल रािखनछ र यसको े योग 

स ब धमा ता लम दान ग रनछ ।े  

(४)  स टवयरमा व  ग रएको प रवारको वा य 

ववरणका आधारमा सचक अनसार आव यक ू ु

तवदन ा  गने  यव था ग रनछे  र वा य 

यव थापन सचना णाल सग आव द ग रनछ ू ँ े  



(५) वा य कायकता र वा य प रचा रकाह ल े

अनलाइन स टवयरबाट त या  अ भले ेख तयार  र 

अ ाव धक गनपन छ ।ु  

२०. सामािजक वकास म ालयको भ मकाू : सामािजक 

वकास म ालयको भ मका दहायअनसार हनछ ।ू ुे ेु  

(क) काय मको ला ग आव यक बजटको यव था गन े  

(ख) काय म स ालनको ला ग आव यक काय व ध, 

नदिशका तयार गन । 

(ग) काय मको ला ग अ तरगतका नकायह लाइ 

नदशन दन ।े  

(घ) काय मको अनगमन म या न गन गराउन ।ु ू े  

(ङ) काय म काया वयनको ला ग सरकार  तथा गर ै

सरकार  स था र वकास साझदार स थाह सग ं े ं ँ

सम वय गन  

२१. वा य नदशनालयको भ मकाू : वा य नदशनालयको 

भ मका दहायअनसार ू ुे हनछ ।ु े  

(क) काय व धको आधारमा वा य कायकता र 

वा य प रचा रका छनोटका ला ग वा य 

कायालयलाइ  सहजीकरण गन । 

(ख) वा य कायकता र वा य प रचा रकाको 

कायको अनगमन र प पोषण गन ।ु ृ  



(ग) डिजटल फमल  ह थ फो डर स टवयर े े / एप 

लाइ प रमाजन र सधार गर  यस काय मको ु

ला ग योग गन यव था मलाउन ।े  

(घ) वा य कायकता र वा य प रचा रकाल े

स टवयर माफत उपल ध गराएको त या ो 

आधारमा योजना नमाण गन । 

(ङ) वडामा स ालन हन वा य तथा आरो य क  ु े े

स ालन काय व ध तयार गन । 

(च) वडामा स ालन हन वा य तथा आरो य क  ु े े

स ालनको ला ग आव यक जनशि को ला ग 

ता लम तथा मता वकासको ला ग सम वय गन  

(छ) वा य ता लम क सग सम वय गर  वा य े ँ

कायकता र वा य प रचा रकाह लाइ ता लम 

यव था गन  

२२. ादिशक अ पताले ह को भ मकाू : ादिशक अ पतालको े

भ मका दहाय अनसार हनछ ।ू ुे ेु  

(क)  Emergency Medical Deployment Team गठन 

गर  तयार  अव थामा रा  ।े  

(ख) वा य कायकता र वा य प रचा रकाल रफर े

गरको वरामीको उपचारको यव था गन ।े  

(ग) ए वल स आव यक पन वरामीको लाु े ग 

ए वल सको यव था गन ु े  



२३. वा य कायालयको भ मकाू : वा य कायालयको 

भ मका दहाय अनसार हनछ ।ू ुे ेु  

(क)  वा य कायकता र वा य प रचा रका छनोट 

गन । 

(ख) छनोट भएका वा य कायकता र वा य 

प रचा रका सग करार ँ सझौता गन । ं  

(ग) वा य कायकता र वा य प रचा रकालाइ 

थानीय तहमा खटाउन ।े  

(घ) वा य कायकता र वा य प रचा रकाको कायको 

अनगमन र प पोषण गन ।ु ृ  

(ङ) गाउपा लकाबाट भएको सफा रसको आधारमा ँ

वा य कायकता र वा य प रचा रकाको ला ग 

पा र मक भ ाु नी गन । 

२४. गाउपा लकाको भ मकाँ ू : गाउपा लकाकोभ मका दहाय ँ ू े

अनसार हनछ ।ु ु े  

(क) ह थ  अ स ट ट र े े वा य प रचा रकाह लाइ 

वडामा खटाउन ।े  

(ख) ह थ  अ स ट ट र े े वा य प रचा रकाह को 

कामको अनगमन गन ु  

(ग) वा य कायकता र वा य प रचा रकाको 

परमका र गनासोह को स वोधन गन ।ु  



(घ) वडा तर य वा य तथा आरो य क को े

यव थाका ला ग वडालाइ सहयोग गन 

(ङ) Rapid Response Team गठन र स ालनमा 

सहयोग गन । 

२५. वडा कायालयको भ मकाू : वडा कायालयको भ मका दहाय ू े

अनसार हनछ ु ु े  

(क) ख टइ आएका वा य कायकता र वा य 

प रचा रकालाइ काममा लगाउन ।े  

(ख) वा य कायकता र वा य प रचा रकाको कामको 

अनगुमन गन। 

(ग) वा य कायकता र वा य प रचा रकाको 

परमका र गनासोह को स वोधन गन । ु  

(घ) वडामा उपल ध सरकार  भवन वा सामदा यक भवन ु

वा अ य कन उपल ध भवन वा ु ै स संरचनामा वडा 

तर य वा य तथा आरो य क  तोक  इ छक े ु

वडावासीह लाइ  साम हक पमा योग तथा ु

शार रक यायामको अवसर उपल ध गराउन र े

सकस म वयम सवक िश कको प न यव था े े

गन । 

२६. स बि धत वडाको वा य स थाको भ मकां ू : स बि धत 

वडाको वा य स थां को भ मका दहाय अनसार हनछ ू ुे ेु  



(क) वा य कायकता र  वा य प रचा रकाल े  

रफर गर  पठाएको वरामीको उपचार गन । 

(ख) उपचार हन नस नु े अव था भएमा स वधा भएको ु

अ य वा य स थामा रफर गन ।ं  

(ग) उपल ध वा य सवा नय मत पमा उपल ध े

गराउन ।े  

(घ) ख टएका वा य कायकता र वा य 

प रचा रकालाइ समदायमा प रचा लत हन ु ु

आव यक सहयोग गन । 

 



प र छद े ५ 

व वध 

२७. पा र मक भ ानीु :  

(१) वा य कायकता र वा य प रचा रकाह लाइ 

नवाह खच व प मा सक  ३०,००० 

(अ पीः तीस हजार) वा य कायालय माफत 

उपल ध गराइनछ े  

(२) नवाह खच ा  गनका ला ग स वि धत 

गाउपा लकाको वा य शाखा मखलँ ु े वा य 

कायकता र वा य प रचा रकाह को हािजर  र 

मा सक काय ग त मािणत गर  वा य 

कायालयमा पठाउन पन छ ।ु  

२८.  करार अ य:  

(क) वा य कायकता र वा य प रचा रकाह कोकरार 

स झौतामा उ लिखत समय प ाते  करार वत 

अ य हनछु े  

(ख) वा य कायकता र वा य प रचा रकाह ले 

करार स झौता बमोिजमको काय नस कदै 

रािजनामा दएमा करार अ य हनछु े  । 

(ग) वा य कायकता र वा य प रचा रकाह को 

कायस पादन स तोषजनक नभएको भ न पा लका 

तरको वा य सम वय स म तल सफा रश ग र े



वा य कायालयमा पस गरमा वा य े े

कायालयल नयमानसारे ु  या परा ग र करार ु

अ य गन स न छ े  

(घ) आचरण बप रत को याकलाप गरकोे  मािणत 

भएमा समत े करार अ य गन स कने छ। 

 
 
 
 
 

 



अनसची ु ू -1 
मधशे दश सरकारे  

सामािजक वकास म ालय 

वा य नदशनालय 
वा य कायालय ………………… 

सवा कराे रमा लन स ब धी सचनाे ू को ढाचँा 
(सचना कािशत म त ु : २०७९/  / ) 

यस कायालयको आ.व. २०७९/८० को वीकत काय म ृ अ तगत िज ला 
भ का सबै गाउपा लकाँ ह को सबै वडामा घरदैलो काय ममा वा य कायकता र 
वा य प रचा रका खटाउन दहायको सं या र यो यता भएको कमचार  करारे मा रा  पन ु
भएकाल यो यता पगका नपाल  नाग रकह ल यो सचना कािशत भएको म तल े े े े ेु ु १५ 
(प ) दन भ  दनको ५:०० बजस म दरखा त दन हन स बि धत से ु ु बैको ला ग यो 
सचना काशन ग रएकोु  छ । यसको फाराम, काय- ववरण,पा र मक, सवाका शतह  े
स हतको वसततृ ववरण कायालयबाट वा ववसाइट े www. mosd.p2.gov.np. बाट उपल ध 
हनछ ।ु े  

१.माग पद सं या:  

स र :  सराहा:  धनषाु :  महो र :   

सलाह :  रौतहट:  वारा:  पसा: 
२. शैि क यो यता र अनभव ु : 

क.नपाल  नाग रक ।े  

ख.आर णको ला ग मािणत कागजात पश गनपने ु  
ग. यनतम योू यता : नपाल सरकारबाट मा यता ा  िश ण सं थाबाटे  वा य 
कायकताको हकमा सामा य िच क सामा वणता माणप  तह उ ीण र वा य 
प रचा रकाको हकमा न सङ वषयमा वणता माणप  तह उ तण गरको े हन पनु ु  

घ.१८ वष उमर परा भरइ े ु ् ४५बष ननाघको हनपन ।े ु ु  

ङ स वि धत काउि सलमा दता भई अ याव धक भएको  
च. अ य च लत काननु ारा अयो य नभएको । 

३.  दरखा तमा संल न गनपनु : उ मदबारको यि गत ववरणे , शैि क यो यताको मािणत 
त लपी, च लत नपाल कानन बमोिजम काउि सलमा दता भएको मािणत े ु कागजात 

संल न हनपन छ ।ु ु  पश ग रन सबै त लपीको पछा डे े  उ मदबार वयंे ल ह ता र े
गर  मािणत गरकोे  हनपनु ु  छ ।  

४. छनौट:शैि क यो यता, दशवासीे , अनभव र अ तवाताको आधारमा ग रनछ ।ु े  

५. स पक िमित :सुचना काशन ग र स पक िमित तो कनेछ । 
६.  अ तवाता िमित:स पक िमितमा जानकारी गराइनेछ ।



 

अनसिच ु ू २ 

मधश े दश सरकारे  

सामािजक वकास म ालय 

वा य नदशनालय 
वा य कायालय ………………… 

(दरखा त फारामको ढाँचा) 

(क) pDd]bjf/n] b/vf:tkmf/fd e/]sf] kb ;DaGwLljj/0fM 
!= lj1fkg g+= @= kb #= ;]jf $=िज ला 

%= समावशी समहे ू : ^= >]0fL tx &= k/LIff s]Gb| 
 

-v_ pDd]bjf/sf] JolQmut ljj/0fM 

-b]jgful/sdf_  
नाम थर अं जीमा े  ल : 

 
pDd]bjf/sf] 

नाग रकता नं: जार  गन िज ला : म त: 

थायी ठगानाे  6f]n g+= गा .पा/.न.पा.  वडा न. 
 ईमले  फोन न  

प ाचार गन ठगाना े :  

बाबको नामु , थर : cfdfsf] gfd y/  
बाजको नामे , थर : klt÷ kTgLsf] gfd y/  
hGdldlt= -lj=;+ df_ -O{:jL ;g\df_  xfnsf] pd]/ 

M=====jif{ dlxgf 
u_  z}lIfs of]Uotf÷tflnd-b/vf:tkmf/fd e/]sf] kbsf] nflurflxg] 
cfjZosGo"gtd z}lIfs of]Uotf÷tflnddfqpNn]v ug]{_ 

आव यक यनतम ू
यो यता 

ljZjljBfno÷af]8{÷ 
tflndlbg] ;+:yf 

z}lIfspkflw 
÷ tflnd 

संकाय >]0fL 
÷k||ltzt 

मल ू
वषय 

     शैि क यो यता 
     

Tflnd      
 

हालसालै िखचेको 

पासपोट साईजको परै ु

मखाक त दिखन फोटो ु ृ े े

यहाँ टा न र फोटो र े

फाराममा पन गर  

उ मदवारल द तखते े  



 

-3_ cg'ej ;DaGwL ljj/0f -b/vf:t kmf/d e/]sf] kbsf] lj1fkgsf] 
nflucg'ej ;DalGw ljj/0f cfjZos ePdf dfq pNn]v ug]{_  

अव ध कायालय पद ;]jf÷;d"x÷pk;d"x >]0fL 
tx 

:yfoL÷c:yfoL÷s/f/ 
दिखे  स म 

       

       

मैल यस दरखा तमा खलाएका स पण ववरणह  स य छन । दरखा त बझाएको पदको े ु ू ् ु
lj1fkgsf] ला ग अयो य ठह रन गर  कनै सजाय पाएको छैन । कनै करा ढाँट वा े ेु ु ु
लकाएको ठह रएमा च लत कानन बमोिजम सहनछु ू ुे ÷a'emfpg]5' . pDd]bjf/n]] 
k|rlntsfg'gtyf o; b/vf:tkmf/fdsf k[i7x?df उ लिखत सबै शत तथा नयमह  े
पालना गन म जर गदछ । ु ु  

उ मदवारको या च सह छापे े  

दाया ँ बाया ँ

 

उ मदवारको द तखते  
 

 

 

म त: 

sd{rf/Ln] eg]{ 
/l;v ÷ef}r/ g+= रोल नं: . 
दरखा त अ वीकत भए सो को कारण ृ : 
दरखा त ज गनको ु
नाम र द तखतः 
म त : 

b/vf:t :jLs[t÷ c:jLs[t 
ug]]{sf] b:tvt 
म त : 

 

य: b/vf:t lj1fkgdf pNn]lvt nufot lgDglnlvt sfuhftx? clgjfo{ 
?kdfpDd]bjf/ cfkm}n] k|dfl0ft u/L k]z ug{' kg]{5 . 
१. नपाल  नाग रकता माणप को त ल पे  

२.  समक ता भए सो को माणप , 
३ lj1fkg ePsf] kbsf] nflu tf]lsPsf] Go"gtd शैि क यो यताsf] k|df0f–

kq,चा र क माणप , अ य आव यक कागजातको त ल प  

$. ;]jf ;DaGwL P]g÷lgodfjnLdftf]lsPsf] eP ;DalGwt Joj;flos kl/ifbdf 

gfdbtf{ ePsf] k|df0fsf] k|ltlnkL . 
 

 

 



 

अनसिच ु ू ३ 
मधश े दशे  सरकार 

सामािजक वकास म ालय 

वा य नदशनालय 
वा य कायालय ………………… 

वश पे को ढाँचा 
रोल नं  : 
नाम थर : 
समहु/उप समह ु : ब ापन नं:  समावशी समहे ू : 

पद : तह : 
उ मदवारको द तखत े : 

कमचार ल भन े : 
व ापनमा तो कएको सत नपगको ठहर भएमा जनसकैु ु ुे  अव थामा प न यो अनम त र  ु
हनछ ु े । 

 
पर ा क  े  :      अ धकतको द तखत ृ  
........ ............................................................................................................................................  
 

अनसिच ु ू ३ 
मधश दश सरकारे े  

सामािजक वकास म ालय 

वा य नदशनालय 
वा य कायालय ………………… 

वश पे  

रोल नं  : 
नाम थर : 
समहु/उप समह ु : ब ापन नं:  समावशी समहे ू : 

पद : तह : 

उ मदवारको द तखत े : 
कमचार ल भन े : 
व ापनमा तो कएको सत नपगको ठहर भएमा जनसकै अव थामा प न यो अनम त र  ु ु ु ुे
हनछ ु े । 
 

पर ा क  े  :      अ धकतको द तखत ृ  
 

 

हालसाल िखचको ै े

पासपोट साईजको परु ै

मखुाकृ त दिखन फोटो े े

यहाँ टा न र फोटो र े

फाराममा पन गर  

उ मदवारल द तखते े  

हालसाल िखचको ै े

पासपोट साईजको परु ै

मखुाकृ त दिखन फोटो े े

यहाँ टा न र फोटो र े

फाराममा पन गर  

उ मदवारल द तखते े  



 

अनसची ु ू –  ४ 
(करार स झौता प को ढाँचा) 

मधश े दश सरकारे  

सामािजक वकास म ालय 
वा य नदशनालय 

वा य कायालय ................ 
     

च. नं.      म त : 
प.सं. 

ी......................................................... 

ठगाना े ......................................... 
 

वषय: करार स झौता । 

 

तपाईलाइ यस नदशनालयको म त २०७..../..../... म त २०७..... 

/....../ दिख े २०७...../..../.... स म पदमा सवा करार स झौता ग रएको े

छ । उ  पदमा संल न कायशत अन प आफनो काम इमा दार पवक र ु ू

यवसा यक म य मा यता अन प गनहन जानकार  गराइ छ । यो सवामा ू ु ु ु े

नय  हनभएकोमा हा दक बधाई छ ।ु ुु  

 

      कायालय मखु 

 

बोधाथ: 

१. ी.........................................गाँउपा लका,...........  

आव यक सम वय,अनगमन तथा सहयोगका ला ग ।ु  

२. ी..................... गाँउपा लका,........... वडा कायालय, वडा नं ............. स झौता 

अनसारको कामकाज गराउन हन ।ु ु ु  

३. ी आ थक शासन शाखा: मािणत हािजर/Time Sheet स हतको तवदनका े

आधारमा स झौता बमोिजमको रकम मा सक पमा उपल ध गराउनहन ।ु ु  

 

 



 

कायशतह  

(क) वा य पर ण  

1. वडाको हरक घरप रवारमा दइ म हनामा कि तमा एक पटक व प सटे ेु , 

लको मटरु , य रि टकु , थम मटर, तौल लन म सन र एउटा ाे े व 

स हत प न र घरप रवारका सबै सद यह  ु े (वालवा लका, 

म हला, कशोर कशोर , ज  नाग रके , अपाङगता भएका यि , लै गक 

तथा यौ नक अ प सं यक समते ) को तौल, र चाप, सगरु , पसाव 

पर ण गन । 

2. सामा य सम या दिखएको यि लाइ त त निजकको वा य े ु

सं थामापठाउनको ला ग  वडा तरको वा य सं थाको मखसग ु ँ

सम वय गर  वा य सं थामा पठाउन ।े  

3. जट ल सम या दिखएको यि लाइ त त निजकको अ पताल पठाउनको े ु

ला ग Rapid Response team वा Emergency medical team सग ँ

स पक गन र अ पताल पठाउन ।े  

4. जट ल सम या देिखएको वरामीको उपचार र वा य अव थाको नर तर 

नगरानी गन ।  

(ख) वा य स ब धी त या / ववरण संकलन: 

5. ावमा रािखएको स टवयर ( डिजटल फमल  फो डरे ) को मा यमबाट 

घरप रवारको वा यसग स बि धत स पण ववरण लन ।ँ ू े  

6. इ टरनट स वधा भएको थानबाटे ु  अनलाइन अपलोड गन । 

(ग) खोप सवाे : 

7. खोपनलगाएका व चाह को प हचान गन र  छटकाको ला ग खोप ु े

क मा पठाउन सहयोग गन ।े  

(घ) पोषण सवाे : 

8. हरक म हना ब चाको तौल लएको एक न गन र अ य यि ह को े

आव यकता अनसार तौल लन ।ु े  

9. आमालाइ खाना स ब धमा परामश दन ।े  



 

10.  कपो षत ब चालाइ बा  उपचार क  ु े (OTC,outdoor treatment 

centre) वा पन थापना क  ु े (Rehabilitation centre) मा पठाउन े

11.  आइरन च ी पाए नपाएको नगरानी गन । (स कर  भएको ु े ४५ दन 

स म समते ) 

12.  भटा मन ए पाए नपाएको नगारानी गन ।(स कर  भएकोु े  २४ घ टा 

भ ) 

13.  स त लत भोजनु , खानाको व वधकरण, करसावार  आ दको बारमा े े

अनगमन र परामश गन ।ु  

14.  ट फ डङको े Promotion गन । 

15.  छैठौ म हना परा हन व ीकै उपय  ठोस स हत अ ासन स ब धमा ू ुु े

परामश गन 

16.  ज  फडु ,स त ज य पदाथू ,ध पानु , म यपान, अखा  पदाथ, अ य धक 

ननु, िचनी तथा तलय  खानाबाट हन हाे ेु ु नी वारमा जानकार  दान गन े  

17.  खा ा  उपल धताको ि थ त अनगमन गन ।ु  

18.  पोषण मै ी थानीय शासनका ला ग वा य े को २२ सचकह को ू
वडागत ग त तयार गन (स टवयरको मा यमबाट) 

(ङ) सरि त मात व सवाु ृ े :  

19.  ANC (८ पटक) परामश र नगरानी गन । 

20.  PNC (३ पटक) परामश र नगरानी गन । 

21.  वा य सं थामा ड लभर  गराउन करामा परामश गन । े े ु  

22.  BPP (Birth preparedness Plan) परामश र नगरानी गन । 

23.  पण सरि त मात व थानीय ू ु ृ तहको ला ग छनोट ग रएका म य ु

सचकह को वडागत ग त तयार गन ू (स टवयरको मा यमबाट) 

(च)नसन रोगका वरामीह को सवाे : 

24.  मधमहु े , उ च र चाप, दम, मट तथा र  नलु ु , मगौलाृ , या सर, 

वंशाणगतआ द नसन रोगका वरामीह को प हचानु , परामश, उपचारका 

ला ग स बि धत वा य सं थामा रफर, उपचार र  औष ध सवनको े

नगरानी गन । 



 

25.  नसन रोग ला न न दनका ला ग उिचत खान पान र  शा रर क यायाम 

स हतको व थ जीवन शैल को ला ग परामश गन ।  

26.  वडा तर य वा य तथा आरो य क  े (Health and Well Being 

Centre) मा जान स लाह दन ।े  

27.  सरकार  तहबाट दान ग रन सवा स वधा वारमा जानकार  गराउन ।े े े ेु  

(छ) स वा रोगका वरामीह को सवाे : 

28.  यरोग, क  रोगु , मल रयाे , कालाजार, हा ी पाइले, ड ु े , एचआइ भ 

लगायत सबै स वा रोगीह को Contact Tracing गन ।प ालगाउन ।े  

29.  प ालागका रोगीे ह को औष ध खाए नखाएको सङ गन ।े  

30.  स वा रोगह को रोकथाम, उपचार तथा परामश सवा दन ।े े  

31.  महामार  नय णमा सहयोग गन । 

32.  यि गत सरसफाइ,भा साकोठाको सरसफाइ, सौचालयको सरसफाइ, 

घरव रप रको वातावरणीय सरसफाइ र फोहोरमैला यव थापन स ब धमा 

अनगमन गनु , ि थ त प हचान गन र आव यक परामश गन । 

(ज) कशोर कशोर ह को वा य सवाे : 

33.  कशोर कशोर ह को यौन तथा जनन वा य सवाको स ब धमा े

परामश गन । 

34.  म हनावार  व छता स ब धमा परामश गन । 

(झ) सामािजक सवाे : 

35.  लाग औषध रोकथाम तथा नयु ण स ब धमा परामश गन । 

36.  वाल ववाह, लै गक हंसा,वालवा लका हंसा स ब धमा परामश गन । 

37.  हानीकारक चलन नवारण स ब धमा परामश गन । 

(ञ) प रवार नयोजन स ब धी सवाे : 

38.  प रवार नयोजन सवा र उिचत तर का वारमा परामश गन ।े े  

39.  साधन वतरणमा सहयोग गन । 

40. नयाँ योगकता बढाउदै नय मत योगकता बनाइ रा  सहयोग गन । 
 



 

अनसची ु ू - ५ 

पोषणम ी थानीय शासनका लागी े गत सचकहै ू  

.सं. सचकहू  इकाई उपलि ध 
1 वा य े    
1.1 गभवती म हलाको कि तमा ४पटक (गभवती 

भएको ४, ६,८ र ९ म हनामा) पव ू
स तजाँच ग रएको ।ू  

तशत  

1.2 स कर  भएप छ कि तमा ु े ३पटक (स कर  ु े
भएको ठक२४घ टा, ७२ घ टा र७ दनमा) 
स कर  म हला रिशशको उ र स त ु ु ूे
जाँचग रएको । 

तशत  

1.3 गभवती म हलाल पण मा ामाे ू (प हलो पटक 
गभवती हदा ुँ २पटक दो ो पटकगभवतीहुँदा 
१) ट ड खोप पाएको । 

तशत  

1.4 गभवती म हलाल गभवतीभएको चौथो े
म हनादिख े १८० दनस म र 
स कर भएप ातु े ४५ दनस म दनको 
एकच वीका दरल आइरन तथाे  फो लक 
ए सड च ी खाएको। 

तशत  

1.5 वा य सं थामा स कर  हन म हलाको ु े ेु
स या। 

तशत  

1.6 घरमै स कर  गराउन।ु े े  तशत  
1.7 ता लम ा  त वा यकम बाट Skill Birth 

Attendance स कर  गराएको।ु े  
तशत  

1.8 ६ म हना दिख े 59 म हनाका बालबा लकल े
भटा मन-ए पाएको। 

तशत  

1.9 12 म हनादिख े 59 म हनाका बालबा लकाल े
जकाको औषधी पाएको।ु  

तशत  

1.10 व ालय बा हर रहका े 10 दिख े 19 वषका 
कशोर ह ल आइरन च ी सवन गरको।े े े  

तशत  

1.11 24 म हनास मका बालबा लकाह ल नय मत े तशत  



 

व  अनगमन गरको। ृ ु े (जि मएको प हलो 
म हनादिखनै हरक म हनामा एकपटक गर  े े
24 पटक) 

1.12 िशश ज मदिख ु े े 6 म हनास म पण तू नपान 
गराएको।  

तशत  

1.13 ब चा 6 म हना भएप छ तनपानका साथै 
सह  समयमा थप खानाको स वात गरको। ु े
(मातिशश तथा बा यकाल न पोषणको ृ ु
मापद ड अनसारु ) 

तशत  

1.14 दई वष म नका बालबा लकामा कम तौल ु ु
भएकाह । (Under Weight) 

तशत  

1.15 म यम शी  कपोषण ु (MAMCase) प हचान 
भएकाह म य उपचार पाउन।े े  

तशत  

1.16 कडा शी  कपोषण ु (SAM Case) प हचान 
भएकाह म य उपचार पाउन।े े  

तशत  

1.17 कम तौलका जि मएका िशश।ु तशत  
1.18 आयो डनय  नन खान घरधर ।ु ु ुे  तशत  
1.19 पण खोपय  थानीय तह ू ु (12 दिख े 23 

म हनाको बालबा लकाल पण खोप पाएको े ू
हनुे) घोषणा भईसकको।े  

तशत  

1.20 बालबा लकाह लाई झाडा पखाला लागको े
बला तो कएको मा ा परा गर  िजंक च ी र े ु
पनजल य झोल खवाउन गरको।ु ु े े  

तशत  

1.21 हरक वा य सं था पोषणमै ी घोषणा े
भएको। 

भएको/न
भएको 

 

1.22 हरक थानीय तहमा कि तमा े
ओ ट स/आई टसी/एन.आर.एच भएका। 

वटा  

 



 

अनसिच ु ू ६ 
पण सरि त मात व थानीय तहको ला ग छनोट ग रएका म य सचकहु ु ृ ु ु  

.
सं. 

सचकहु  
उपल धी 

तशत 

1 ोटोकल अनसार वा य सं थामा गई कि तमा ु 8 पटक गभजाँच 
गराएको (%) 

 

2 गभाव थामा 180 च  क  आईरन फो लक ए सड (IFA) 
खाएको(%) 

 

3 गभाव थामा जका व को औष ध खाएकोु (%)  

4 गभाव थामा ट. ड. खोप लएको(%)  

5 गभाव थामा 24 ह ा भ  कि तमा एक पटक भ डयो ए स र े
गरका म हलाह को तशते  

 

6 वा य सं थामा गई स कर  गराु े एको तशत ( ड चाज ि लप वा 
वथ स ट फकट हने े ) 

 

7 द  स तक म ारा स त गराएको तशतु ु   

8 घरमा स कर  भएको सं याु े   

9 नवजात िशशको ना भमा ना भमलम ु (CHX) योग गरको तशते   

10 टोकल अनसार ु 4 पटक स कर  जाँच गराएको तशतु े   

11 स कर  अव थामा भटा मन ए खाएका तशत ु े (ब चा ज मको े
24 घ टा भ ) 

 

12 स कर  अव थामा ु े 45 च  क  आईरन फो लक ए सड (IFA) 
खाएको तशत(%) 

 

13 स कर  प ात वा य सं थावाट ड चाज हन समयमा यातायात ु े ेु
वाफतको रकम पाएका आमाह को तशत 

 

14 4 ए.एन.्सी. वापत रकम पाएका आमाह को तशत  

15 PMTCT सवा पाएका गभव त आमाह को तशते   

16 नवजात िशशह लाई भटा मन क ु े (Vitamin K) दएको तशत  
 



 

अनसिच ु ू ७ 

सामािजक वकास म ालय र गाउपा लका वीचको समझदार पँ को नमनाु  

(दफा ५ को उपदफा २ सग स बि धतं ) 

मधश दश सरकार सामािजक वकास म ाे े लय र 

...........................गाउँपा लकाबीच भएको स झौता 

(१) स झौता को औिच य 

मधश दशका जनताको घरदैलोस म वा य सवाको पहच पयाइ सन तथा नसन े े े ुँ ु

रोगह को नय ण र रोकथाम गनका ला ग घरदैलोमा वधना मक, 

तकारा मक र उपचारा मक वा य सवा दन उद यका ला ग लाग भएको े े े ु

म यम ी घरदैलो वा य सवा काय म स ालन गन बनको काय व ध ु े े २०७९ 

अनसार  मधश दश सरकार सामािजक वकास म ालय र   ु े े

.....................................गाँउपा लकाबीच  यो  स झौता ग रएको छ । 

(२) स झौता लाग हन म तु ु े : यो स झौता दवै प  बीच ह ता र भए प ात ु

लाग हन छ ु ु े  

(३) गाउँपा लका को िज मवारे  

(क)  काय व धको दफा (५) मा यव था भएको शतह को पालना गन, 

(ख) काय व धको दफा (९) र (१०) मा यव था भए बमोिजम को 

स म त को बैठक बसी आव यक नणय गर  काया वयन गन, 

(ग) काय म स ालनको ला ग आव यक वडा, वा य सं था र वा य 

कायालयसग आव यक सम वय र सहजीकरण गनँ , 

(घ)   वा य कायकता तथा टाफ नसल गरको कामको नय मत अनगमन े े ु

गन, 

(ङ) वा य कायकता तथा टाफ नसल घरदैलोको ममा आउन े े

सम याको समाधान र सहजीकरण गन, 

(च)  वा य कायकता तथा टाफ नसलाइ काम गन अनकल वातावरण ु ू

सजना गन, 

(छ)  आव यकता अनसार वैठक बु सी सफा रस तथा नणयह  गन  

 
 



 

(४) सामािजक वकास म ालयको िज मवारे  

(क)  काय म स ालनको ला ग आव यक काय व ध, नदिशका तयार 

गन, 

(ख)  वा य कायकता र टाफ नसको  ला ग  मा सक नवाह खच र 

एक पटकको ला ग आव यक बजटको यव था गने , 

(ग)  काय व धको आधारमा वा य कायकता र वा य प रचा रका 

छनोट गर  आव यक ता लम दने, 

(घ) काय मको अ भलखीकरणको ला ग अनलाइन स टवयर तयार गर  े े

स ालन गराउन । े  

(ङ) काय मको अनगमन तथा म या न गन गराउनु ू ,े 

(च) काय म काया वयनमा सहजीकरणको ला ग अ तर नकाय सम वय 

गन, 

(छ) काय मको नर तरता, व तार तथा प रमाजनका ला ग आव यक 

सहजीकरण गन  

(५) स झौता को  अवधी: यो स झौता को अव ध म त......................दखी े

२०८० अषाढ मसा त स म को ला ग हनछ । ु े  

(६) व वध:  

(क) यो स झौता आव यकता अनसार  प रमाजन गन  स कन छ । ु े  

(ख) यो स झौता को काया वयन मा क ह सम या परमा सामािजक वकास े े

म ालय र गाँउपा लकाको आपसी सम वयमा समाधान ग रनछ । े  

(ग)  अ य यव था म यम ी घरदैलो वा य सवा काय म स ालन गन ु े

बनको काय व ध े २०७९ मा भएबमोिजम हनछ । ु े  

 
 

गाउ पा लका को तफबाट ँ    सामािजक वकास म ालय को तफबाट 

नाम.................     नाम................. 

पद ..................     पद .................. 

ह ता र......................   ह ता र...................... 
 

म त २०७९.................................... 
 


